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Academia
LotusZen e Allegro:
em Esmoriz y

Festa Final
de Encerramento
do ano lectivo 2006/07__

- e

A Academia LotusZen e Allegro terminou em grande estilo a
temporada 2006/07, com a realizagao de uma festa de
encerramento que feve lugar no Cine-Teatro Esmoriztur, em
Esmoriz. O evento serviu ainda para mostrar todo o trabalho
gue foi desenvolvido na academia nas mais diferentes
actividades.

Teuto g Fologrofa Elisa Silva
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Academia LotusZen e
Allegro privilegio a arle, o
desporto e a sadde e, no

pretérito dia 15 de Julho, realizou a
festa de encerramento do ano lectivo
2006/2007, no Cine-Teatro
Esmoriztur, em Esmoriz. O evento
teve o apoio da junta de freguesia
local e contou com a participogdo de
cerco de 600 pessoas, tendo havido
uma grande dindmica de
actividades ao longo da noite.

O espectaculo foi composto por
duas partes e, na primeira,
decorreram as exibigdes de Tai-Chi 1
& 2, Gindsfica de Reabilitagdo e Nan
Shu infantis |coreografios do
prafessor Pedro Monteirol, Pilates
[corecgrafio da professora Liliana
Silval, Ballet - Jardim Encantodo
[corecgrafia da professora Fafima
Costa), Método Suzuki, inferpretada
pela professora Marcia e alunos
convidodos e Aerdbica (coreografia
da professora Susana Sal. Depois
dum pegueno intervalo, seguiram-
se: Ballei - Degas, Cosmic Girl e The Work
Song (coreografia do professora Fafima
Costal, Hip-Hop coreografia da professora
Barbara Canedol, Nan Shu - juvenis e
seniores [coreografio do professor Pedro
Monteiro), Aérobica/Step (coreografia da
professora Susana 54), Misica - Flauta
Transversal e Violino linterpretes professores

Elisio e professora Licia e Dangas de Saldo,
pelos professores Eva, Joane, Diogo e Catia,
Terminodo mais um brilhante ano lectivo, o
Academia LotusZen e Allegro reconhace o
empenho e o profissionalismo do corpo
docente, fozendo votos para que o proximo
decorra com normalidade e grande empenho
por parte de todos os praticantes das mais

diversas octividodes. Para além disso, os
responsaveis da acodemia agradeceram a
confianga de todos os que a escolheram para
praficarem desporto, deixando ginda uma
palavra de aprego a todos os encarregados
de educagdo pela dedicogdo com que
acompanham os filhos.

Mais dois estagios realizados pela Academia

M as o dinamismo da Academia
LotusZen e Allegro ndo se fica
apenas pela realizagdo desta festo, tendo
redlizado recentementea outras duas
importantes actividodes. Assim, no Monte
Coteiro, em Mozelos, teve lugar o 5° Estagio
MNacional de Man Shu, que confou com a
pariicipogdo de cerca de 25 pessoas nas
categorias de infantis, juvenis e adultes.

'V Estagio Nacional de Nan Shu

Houve demonstragdo de Movas Técnicas de
Combate, Defesa Pesseoal, Tai-Chi, Meditagao,
Interacgdo de Geragdes, bem como outras
actividades ligodas as artes marciais. Fol um
estagio muito concorrido em que todos os
participontes mostraram sempre bastante
boa disposicdo e grande empenho. No final,
procedeu-se 4 entrega do certificado dao
Accdo de Formagdo aos participantes.

Algumas semanas depois realizou-se o 2°
Estagio Nacional de Tai-Chi, na praia de 5.
Pedro e na zona envolvente da floresta, em
Macedao. Foi um estagio em que marcaram
presenga cerca de 20 pessoas, que
executaram com grande dinamismo tudo o
que aprenderam ao longo do ano nesta
actividade, mostrando assim que o Tai-Chi
term o futuro assegurado.,




Pedro Monteiro
fez balanco positivo da

o das actividades_
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P edro Monteiro, professor @ um dos organizacdo e de muito trabalho. - ‘-_"\
responsaveis da Acodemia LotusZene  Felizmente que tudo culminou num o ' ‘
Allegro, em Esmoriz, fez um balango positivo espectaculo bonito e ambicioso”, disse o o b
do evento e de todos os actividades responsdvel da Academia LotusZen e --—__—-'_'j
desenvolvidas ao longo do ono na acodemia.  Allegro. \ . \
“Este evento foi o culminar de um ano de Padro Monteiro aproveitou ainda a ocasigo J

grande trabalho e de evolugdo de todos os
alunos nas mais diversas actividodes e
serviu também para mostrarmos aos
encarregados de educagdo e ao piblico de
uma forma geral tode o dinamismo e o
profissionalismo dos professores e dos
responsaveis da academia. Gostaria
tombém de deixar uma palavra de apreco
igualmente para os alunos, pois estiveram
bastante bem e demonstraram muito
empenho, num evento que requerau cerca
de trés meses de preparagdo, de

para fazer um pequeno comentario sobre o
5° Estagio Nacional de Man Shu e o 2° Estagio
Maocional de Toi-Chi. “Estes dois eventos
serviram para reforcar e fortalecer o espirito
de grupo, para criar um intercGmbio enfre
as turmas e possibilitar um maior
conhecimento entre elas. Ao mesmo tempo,
serviram para aprimorar as técnicas
especificas das actividades e também para
demonstrar outras novas, criande uma
motivacdo extra e uma aprendizagem de
um nivel ainda mais eloborado. Associado a
isto, houve
ainda um
piquenique que
permitiv o
convivio enfre
todos os
participantes, o
que é algo
sempre de
salientar, em
que o espirito de
camaradagem
foi também
explorado.
Desta forma,
posso dizer que,
também aqui, o
balango &
extremamente
positive™ @
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